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La Val Gardena e le Dolomiti fanno parte delle regioni alpine pi• ricche di flora: 
orchidee selvatiche, papilionacee, daphne striate, rododendri, stelle alpine e migliaia 

di fiori e boccioli sono il patrimonio che la natura offre non appena le temperature, a 
primavera inoltrata, si alzano. Le irregolarit€ del terreno, le montagne, le valli e le colline, 
le diverse altitudini e il clima influenzato dal Mar Mediterraneo hanno trasformato la 
Val Gardena in uno scrigno di tesori botanici.
Una ®tta rete di sentieri attraversa le Dolomiti: partendo da valle, si sale attraverso 
boschi di pini, abeti, larici e cimbri o comodamente con gli impianti di risalita per rag-
giungere l'alpe.
Oltre alla natura, qui si respira anche l'arte. Si crede che la sensualit€ e le caratteristiche 
del paesaggio siano fonte d'ispirazione per i talenti artistici gardenesi che, gi€ intorno al 
1650, hanno dato forma per la prima volta all'espressione artistica della scultura.
In un raggio di soli 8 km, Ortisei, S. Cristina e Selva Gardena, offrono una vasta gamma 
di attivit€ artistiche e culturali. 
La Val Gardena (Ortisei 1236 m, S. Cristina 1428 m e Selva Gardena 1563 m) si disten-
de tra i 1200 e 1700 m di altitudine. I prati superano i 2500 m e la vetta pi• alta (il 
Sassolungo) raggiunge i 3181 m. L'ospitalit€ in Val Gardena offre un ampio ventaglio di 
opportunit€: gli sportivi possono trovare al Relais & Chateaux Hotel Gardena di Ortisei 
servizi speciali per escursionisti con gite in quota accompagnati da guide esperte, 
noleggio gratuito attrezzature e bastoncini telescopici per nordic walking o tradizionali 
passeggiate, mountain biking con la possibilit€ di noleggio gratuito della bicicletta  e la 
fornitura di cartine per percorsi individuali sui sentieri impegnativi tra le vette. L'offerta 

In Val Gardena
tra benessere ed escursioni

Nella foto sopra, 
l'Hotel Gardena di Ortisei.
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estiva Sport & Fitness, oltre alle attivit€ all'aria aperta, consente ogni giorno direttamen-
te in hotel programmi di acquagym, aerobica, yoga, yoga stretching, yoga conditioning, 
pilates. Per rilassarsi, sono a disposizione degli ospiti i percorsi benessere nel Mondo 
delle Acque del Relais & Chateaux Hotel Gardena, che sfruttano gli effetti riequilibranti e 
noti dell'apprezzata acqua Grander: la  sosta nel regno della bellezza ANAIS SPA diventa 
un piacere indispensabile ed unico, dove si possono  scegliere trattamenti e programmi 
bellezza personalizzati. Oltre a  massaggi estetici e curativi lo staff propone settimane 
o giornate di bellezza e benessere con trattamenti Thalasso, Bagni nella Vasca Imperiale 
ai petali di rosa o alle erbe alpine,  impacchi e Ayurveda con un esperto indiano che ha 
riscosso molto successo durante la stagione invernale. Info: Relais & Chateaux Hotel 
Gardena ± Ortisei (Bz) tel. 0471 796315  www.gardena.it
In Val Gardena anche le famiglie con bambini trovano numerosi servizi creati ad hoc per 
loro: da inizio stagione e fino all'11 luglio 2008 si svolgono le Settimane Bambino Estate, 
durante le quali viene proposto uno speciale programma di animazione i cui obiettivi 
principali sono gioco e divertimento, natura e sport, manifestazioni e feste.
Tra le strutture alberghiere dedicate ai bambini, il Cavallino Bianco di Ortisei propone 
un'area gioco di 1.000 m! di superficie: il mondo dei pirati, una baita di montagna 
tipica, un'area per praticare le mini-olimpiadi, un acquario gigantesco, il Lego-land, 
un'area gioco all'aperto fino ad arrivare alla gran pista da corsa Carrera e l'obbligatoria 
Playstation. Ma la novit€ sono i trattamenti e i massaggi dedicati ai pi• piccoli: per le 
bambine dai 6 ai 12 anni " a disposizione ªPrincess Dreamª, l'apposita cabina beauty 
dove vengono eseguiti trattamenti per sentirsi delle vere principesse; per i teenager (dai 

WELLBEING AND EXCURSIONS IN VAL GARDENA 
Val Gardena and the Dolomites have some of the richest flora of the Alps: wild 
orchids, vetches, striated daphne, rhododendrons, edelweiss and many other 
flowers are the heritage that nature offers as soon as the temperatures of late 
spring start to rise. 
Val Gardena (Ortisei 1236 m, S. Cristina 1428 m and Selva Gardena 1563 m) lies at 
an altitude of between 1200 and 1700 m. Grassland extends to over 2,500 m and 
the highest peak (Sassolungo) reaches 3,181 m.
There is a wide range of accommodation in Val Gardena: sports enthusiasts 
can ®nd an array of activities at the Relais & Chateaux Hotel Gardena in 
Ortisei, including mountain excursions with expert guides, Nordic walking 
or traditional walking with equipment and telescopic hiking poles supplied 
free of charge, mountain biking with free bike hire and individual hiking 
tours on challenging paths through the peaks with maps provided. 
Among the child-friendly hotels, the Cavallino Bianco in Ortisei offers a play area 
of 1,000 m2 with a pirates' den, a typical mountain hut, an area for competing 
in theºmini-olympicsº, a giant aquarium, a Lego-land, an open-air play area, 
a Carrera race-track and the obligatory Playstation. In S. Cristina, the Family 
Hotel Posta has the ªVilla Dumboº, an area open from 9 am to 10 pm created 
specifically for children aged 3 years and upwards, which offers creative activities, 
cake and cookie baking, and organises parties and shows, and even has a beauty 
centre for little princesses!

ANNA STUBEN: 
CENE ECCELLENTI 
PER PALATI ESIGENTI 
Il ristorante gourmand Anna Stuben 
del Relais & Chateaux Hotel Gardena, 
premiato nel 2006 con una stella 
Michelin, delizia i propri ospiti 
con piatti della tradizione ladina 
rielaborati dallo chef Armin Mairhofer. 
Armonia ed equilibrio degli ingredienti 
e pochi punti di contrasto, sono il 
risultato finale della sua eccellente 
creativit! in cucina, che ripercorre 
antiche ricette alla scoperta di  sapori 
e aromi del territorio in un crescendo 
di sperimentazione e innovazione. 
Gli esiti sono la continua ascesa dello 
chef e il successo di pubblico che ogni 
sera riempie i 25 posti collocati nelle 
due tradizionali stuben di legno, tra 
atmosfera raffinata ed eccellenti 
portate accompagnate dai vini delle 
oltre 650 etichette presenti in cantina.
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12 ai 16 anni) le proposte sono diverse: trattamento ªPrince & Princess Beautyº, ideale 
per le pelli irritate tendenti ad avere impurit€; il trattamento ªLight Beautyº, un impacco 
per il corpo a base di fiori di vaniglia, frutto del cocco e avocado, che dona alla pelle 
un effetto idratante piacevolmente profumato. Info: Cavallino Bianco family spa Grand 
Hotel, Ortisei, tel. 0471 783 333  www.cavallino-bianco.com
A S. Cristina, il Family Hotel Posta offre ai bambini ªVilla Dumboª uno spazio creato 
appositamente per i bambini dai 3 anni in poi, aperto dalle 9.00 alle 22.00: qui ci si 
pu# cimentare nel bricolage, cucinare golose torte e pasticcini, organizzare feste, 

spettacoli. Anche una beauty farm attende le 
piccole principesse. Al Dumbo Club gli animatori 
riservano ai piccoli ospiti un ricco programma di 
avventura e d`animazione all'aperto, in piscina e 
in ªVilla Dumboª; organizzano gite in montagna, 
passeggiate con il pony, arrampicate e grigliate 
con pesca alla trota. 
Per i ragazzi pi• grandi, il ªJunior Clubª mette 
a disposizione una parete per arrampicata, la 
Playstation, il cinema, la pista di minigolf, il cal-
cetto e il biliardo. 
ªVital & Vivere la naturaª " invece il programma 
dedicato agli adulti, che possono rilassarsi nel 
bagno turco alle erbe aromatiche, nella sauna 
tirolese, riposare nel grande giardino o nuotare 
nella piscina all'aperto riscaldata. Info: Family 
Hotel Posta, Santa Cristina, tel. 0471 792078, 
www.familyhotelposta.com
Info: Consorzio Turistico Val Gardena, 
tel. 0471 792277, www.valgardena.it

Nella foto sopra, la beauty farm 
dedicata alle piccole ospiti del 

Cavallino Bianco di Ortisei. 
In basso, il giardino dell'Hotel Posta 

di S. Cristina.   


